
desnutrición 
crónica

El Índice de Desnutrición Crónica 2022 de la Fundación Éxito asigna un indicador 
de 0 a 100 a los municipios de Colombia. 0 representa las peores condiciones 

para hacer frente a la desnutrición crónica y 100 las mejores; sin embargo, esto 
no significa que estén libres de riesgo. Por regiones se destacan Mapiripana 

(Guainía) con 0 en la Amazonia y Sabaneta con 100 en la región Andina.
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Niñez de Mapiripana (Guainía),  
en mayor riesgo de

Fuente: Índice de Desnutrición Crónica 2022 
de la Fundación Éxito. Datos oficiales de 2020 
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* Bogotá: Es importante mencionar 
que aunque entre 2015 y 2016 
se situó en el decil 9 de la 
distribución del Índice, en 2018 
registró una caída al decil 8 en el 
que se ha mantenido hasta 2020. 
Es necesario revisar las causas de 
esta caída. Esta ciudad registra 
la mayor cantidad de población 
menor de 5 años, por lo que tiene 
una alta incidencia en la medición 
nacional de desnutrición crónica. 
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El Índice de Desnutrición Crónica de la Fundación Éxito (IDNC) categorizó a cada municipio 
de Colombia en deciles, del más bajo al más sobresaliente de acuerdo con el desempeño de 
sus indicadores en 2020. El ejercicio no busca arrojar la prevalencia de desnutrición crónica en 
menores de 5 años, sino mostrar el nivel de riesgo de cada municipio ante la enfermedad. Los 
resultados se recogen en tres categorías que incluyen los 10 deciles. Las categorías son: 

• SOBRESALIENTE: 7-10 deciles, municipios cuyo índice los ubica como los de mejores 
resultados en sus indicadores para hacer frente a la desnutrición crónica. Sin embargo, no 
significa que estén libres de riesgo.

• MEDIA: 5-6, municipios que potencialmente podrían ser sobresalientes, pero tienen alta 
vulnerabilidad de caer a la categoría baja.

• BAJA: 1-4, municipios que tienen mayor riesgo de prevalencia de desnutrición crónica, 
según determinantes sociales intermedios e individuales. 

Con dicha información, el IDNC ordenó los municipios con las peores y mejores condiciones para 
hacer frente a la desnutrición crónica. Aquellos municipios con mayores riesgos de padecer 
la enfermedad están más cerca a 0 y los que tienen menores riesgos se acercan a 100.

Se observa que los municipios que registran los puntajes más altos del Índice de Desnutrición 
Crónica están concentrados en la Región Central, en parte de la Región Oriental y en el 
suroccidente de la Región Caribe.

TOTAL  
MUNICIPIOS

100%
(1.121)

BAJA: 1-4

40,05%
(449)

SOBRESALIENTE: 7-10 

39,96%
(448)

MEDIA: 5-6

19,98%
(224)
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* Bogotá: Es importante mencionar 
que aunque entre 2015 y 2016 
se situó en el decil 9 de la 
distribución del Índice, en 2018 
registró una caída al decil 8 en el 
que se ha mantenido hasta 2020. 
Es necesario revisar las causas de 
esta caída. Esta ciudad registra 
la mayor cantidad de población 
menor de 5 años, por lo que tiene 
una alta incidencia en la medición 
nacional de desnutrición crónica. 
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40 %
de los municipios de Colombia 

están en alto riesgo de

desnutrición 
crónica

El Índice de Desnutrición Crónica de la Fundación Éxito (IDNC) 
categorizó a cada municipio de Colombia en deciles, del más bajo al 
más sobresaliente de acuerdo con el desempeño de sus indicadores 
en 2020. El ejercicio no busca arrojar la prevalencia de desnutrición 
crónica en menores de 5 años, sino mostrar el nivel de riesgo de cada 
municipio ante la enfermedad. Los resultados se recogen en tres 
categorías que incluyen los 10 deciles. Las categorías son: 

• SOBRESALIENTE: 7-10 deciles, municipios cuyo índice los ubica 
como los de mejores resultados en sus indicadores para hacer 
frente a la desnutrición crónica. Sin embargo, no significa que 
estén libres de riesgo.

• MEDIA: 5-6, municipios que potencialmente podrían ser 
sobresalientes, pero tienen alta vulnerabilidad de caer a la 
categoría baja.

• BAJA: 1-4, municipios que tienen mayor riesgo de prevalencia de 
desnutrición crónica, según determinantes sociales intermedios 
e individuales. 

Con dicha información, el IDNC ordenó los municipios con las 
peores y mejores condiciones para hacer frente a la desnutrición 
crónica. Aquellos municipios con mayores riesgos de padecer 
la enfermedad están más cerca a 0 y los que tienen menores 
riesgos se acercan a 100.

Se observa que los municipios que registran los puntajes más altos 
del Índice de Desnutrición Crónica están concentrados en la Región 
Central, en parte de la Región Oriental y en el suroccidente de la 
Región Caribe.

TOTAL  
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100%
(1.121)

BAJA: 1-4

40,05%
(449)

SOBRESALIENTE: 7-10 

39,96%
(448)

MEDIA: 5-6

19,98%
(224)
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